
ijh{k.k ds nkSjku fouez jgsa]
vkSj vk'oLr djsaA

izR;sd efgyk dks leqfpr 
rFkk lqjf{kr mipkj izkIr 

djus dk vf/kdkj gSA

ekr`Ro dh lEekuiw.kZ ns[kHkky 



izlo ihM+k ,oa f”k”kq tUe ds le; 
efgyk ds lkFk mldh ilan 

dk lkFkh gks] ftlls
og lgt o vk”oLr 

eglwl djsA 

izR;sd efgyk dks viuh izkFkfedrk,¡ 
vkSj vius ilan dk lkFkh j[kus 

dk vf/kdkj gSA

ekr`Ro dh lEekuiw.kZ ns[kHkky 



ekr`Ro dh lEekuiw.kZ ns[kHkky 

izR;sd efgyk dks izlo lEcU/kh izfØ;kvksa
dh tkudkjh] vuqefr@bUdkj ,oa viuh 

izkFkfedrkvksa ds izfr lEeku dk vf/kdkj gSA 

efgyk dks l'kä 
vkSj tkudkj cuk;saA
fpfdRlk izfØ;kvksa 

ds fy, mldh 
vuqefr ysaA



xksiuh;rk vkSj futrk 
izR;sd efgyk dk vf/kdkj gSA 

xksiuh;rk 
egRoiw.kZ gSA

fcLrj@ijh{k.k Vscy 
ds chp insZ ;k 
LØhu yxk;saA

efgyk dk esfMdy 
fjdkMZ vkSj fooj.k 

xksiuh; j[ksaA

ekr`Ro dh lEekuiw.kZ ns[kHkky 



izR;sd efgyk dks ,dleku 
U;k;laxr vkSj HksnHkko ls eqDr

ns[kHkky dk vf/kdkj gSA

lHkh efgyk,¡ leku gSaA 
efgyk dh i`"BHkwfe]

laLd`fr] lkekftd] “kS{kf.kd
;k vkfFkZd Lrj dh ijokg

fd, fcuk lEekuiw.kZ 
ns[kHkky djsaA

ekr`Ro dh lEekuiw.kZ ns[kHkky 



izR;sd efgyk dks loksZRre LokLF; 
lsok,a izkIr djus dk vf/kdkj gSA 

lqjf{kr vkSj LoLFk izlo ds fy, 
NksVs&NksVs dne egRoiw.kZ gSa------ 

efgyk dks vdsyk u NksM+sa]
fu/kkZfjr le; ij ns[kHkky djsa]

ns[kHkky lEcU/kh izksVksdkWy dk ikyu djsaA 

ekr`Ro dh lEekuiw.kZ ns[kHkky 



izlo ds le; dk lkFkh fdlh Hkh [krjs ds fpUg@y{k.kksa 
ds çfr lko/kku jgrk@jgrh gSA 

l Hk;adj ljnnZA
l ns[kus esa ijs'kkuhA
l ;ksfu ls vR;f/kd jälzkoA 
l xaHkhj isV nnZA 
l lkal ysus esa fnDdrA 
l >Vds vkuk ;k nkSjs iM+ukA 
l is'kkc djus esa dfBukbZ
l nqxaZ/k ;qä ;ksfu L=koA 
l cq[kkj ;k BaM yxukA 

l Lruiku djus esa dfBukbZA 

l cq[kkj gksuk ;k BaMk iM+ukA 

l lkal ysus esa dfBukbZ@rst lkal 
pyukA 

l f'k'kq dk de gypy ds lkFk 
lqLr@ csgks'k gksukA  

l gFksyh vkSj ryos ihys iM+ukA 

uotkr f'k'kq esaekrkvksa esa

izlo ds le; dk lkFkh dkSu gks ldrk gS\ 

efgyk dk yxkrkj gkSlyk c<+kus gsrq egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
çlo ds le; dk lkFkh 

ŸdksbZ vuqHkoh efgyk ;k efgyk fj'rsnkj 
Ÿfo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa] efgyk dk ifr 

mls xgjh lkal
ysus ds fy, 

çksRlkfgr djsaA

mls vkjkenk;d fLFkfr 
esa ykus vkSj 

djoV cnyus esa 
enn djsaA

FkksM+h&FkksM+h nsj esa 
mls vkl&ikl 
Vgyus ds fy, 
çksRlkfgr djsaA

ek¡ dks fnyklk 
fnyk,a 

vkSj vk'oLr djsaA

lqfuf'pr djs
fd efgyk i;kZIr 

rjy inkFkZ 
ysrh jgsA 

lgk;rk

mls fu;fer :Ik
ls 'kkSpky; tkus 
ds fy, ;kn 
fnyk;saA  

mls çlo ihM+k 
dh çxfr ds ckjs 

esa crk;saA

uotkr f'k'kq dh 
ns[kHkky esa enn 

djsaA

,d ?kaVs ds Hkhrj 
Lruiku 'kq: djus esa 

ek¡ dh enn 
djsaA

[krjs ds y{k.k fn[kus 
ij enn ds fy, 

lwfpr djsaA

ekr`Ro dh lEekuiw.kZ ns[kHkky 



çlo iwoZ] çlo ds nkSjku vkSj çlo i'pkr lEekuiw.kZ ekr`Ro
 ns[kHkky çkIr djuk izR;sd efgyk dk vf/kdkj gSA

ekr`Ro dh lEekuiw.kZ ns[kHkky izR;sd efgyk dh
ekuoh; Hkkoukvksa] fodYiksa vkSj çkFkfedrkvksa dk lEeku djrh gSA

ekr`Ro dh lEekuiw.kZ ns[kHkky 

izR;sd efgyk dks leqfpr ,oa lqjf{kr mipkj
izkIr djus dk vf/kdkj gSA

ijh{k.k ds nkSjku fouez jgsa] vkSj vk”oLr djsaA

izR;sd efgyk dks viuh izkFkfedrk,¡ vkSj vius
ilan dk lkFkh j[kus dk vf/kdkj gSA

izlo ihM+k ,oa f”k”kqtUe ds le; efgyk ds
lkFk mldh ilan dk lkFkh gks] ftlls og
lgt o vk”oLr eglwl djsA

xksiuh;rk vkSj futrk dk
vf/kdkj gSA  

çR;sd efgyk 
 

xksiuh;rk egRoiw.kZ gSA fcLrj@ijh{k.k Vscy 
ds chp insZ ;k LØhu yxk;saA efgyk dk esfMdy
fjdkMZ vkSj fooj.k xksiuh; j[ksaA

izR;sd efgyk dks ,dleku U;k;laxr vkSj
HksnHkko ls eqDr ns[kHkky dk vf/kdkj gSA

lHkh efgyk,¡ leku gSaA efgyk dh i`"BHkwfe]
laLd`fr] lkekftd] “kS{kf.kd ;k vkfFkZd Lrj
dh ijokg fd, fcuk lEekuiw.kZ ns[kHkky djsaA

izR;sd efgyk dks loksZRre LokLF; lsok,a izkIr
djus dk vf/kdkj gSA
lqjf{kr ,oa LoLF; izlo ds fy, NksVs&NksVs dne
egRoiw.kZ gSaA efgyk dks vdsyk u NksM+sa] fu/kkZfjr 
le; ij ns[kHkky djsa] ns[kHkky lEcU/kh izksVksdky
dk ikyu djsaA 

ekr`Ro dh lEekuiw.kZ ns[kHkky izR;sd efgyk dk
vf/kdkj gSA

izR;sd efgyk dks izlo lEcU/kh izfØ;kvksa 
dh tkudkjh] vuqefr@badkj ,oa viuh 
izkFkfedrkvksa ds izfr lEeku dk vf/kdkj gSA

efgyk dks l”kDr vkSj tkudkj cuk;saA
fpfdRlk izfØ;kvksa ds fy, mldh vuqefr ysaA

çlo vkSj f'k'kq tUe dks ;knxkj yEgk cuk;sa---
gj ek¡ dks ifjokj fu;kstu] Vhdkdj.k rFkk
06 ekg rd f”k”kq dks dsoy ek¡ dk nw/k 
fn;s tkus lEcU/kh tkudkjh nsaA



d`i;k /khjs cksysa]
uUgk esgeku

vkjke
dj jgk gSA

ekr`Ro dh lEekuiw.kZ ns[kHkky 



ek¡ dh vk'kkvksa vkSj [kqf'k;ksa   
dk uUgk lk xqynLrk---

çlo vkSj f'k'kq tUe dks ;knxkj yEgk cuk;sa---

gj ek¡ dks ifjokj fu;kstu] Vhdkdj.k rFkk

06 ekg rd f”k”kq dks dsoy ek¡ dk nw/k 

fn;s tkus lEcU/kh tkudkjh nsaA

mls eglwl djk;sa fd
 og dqN [kkl gS!! 

ekr`Ro dh lEekuiw.kZ ns[kHkky 
izR;sd efgyk dk vf/kdkj gSA

ekr`Ro dh lEekuiw.kZ ns[kHkky 



lEeku nsa] fouez jgsa!

xHkZorh efgyk dks 

crk;sa fd og 

lqjf{kr gkFkksa esa gS

rFkk fpfdRlky; esa 

nh tkus okyh lHkh 

lsok,a fu%”kqYd gSaA

ekr`Ro dh lEekuiw.kZ ns[kHkky 
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